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Más de la mitad de los conductores de Colorado 
manifiesta que se distrae con frecuencia o siempre 

detrás del volante 

El Departamento de Transporte de Colorado da comienzo al 
mes de concientización sobre manejar con distracciones con 

una campaña a tales efectos 

A Nivel Estatal - En una encuesta realizada en 2021 a conductores adultos de Colorado, el 
Departamento de Transporte de Colorado halló que el 91 % de los conductores habían 
manejado distraídos al menos una vez durante la semana anterior. Más de la mitad de dichos 
conductores comentaron que manejaban distraídos “a menudo” o “siempre”.  Las 
distracciones eran comer, hablar por teléfono celular o elegir entretenimiento en un 
dispositivo.  

El comienzo de abril marca el inicio del mes de concientización sobre manejar con 
distracciones. Durante dicho mes, CDOT lanzará una campaña de educación pública con el fin 
de animar a las personas a evitar el uso del teléfono celular mientras manejan.  

“Manejar con distracciones es una de las causas principales de los choques en las carreteras 
de Colorado”, señaló Darrell Lingk, director de la Oficina de Seguridad en las Carreteras de 
CDOT. “Sin embargo, todavía observamos que la gente intenta hacer más de una tarea a la 
vez cuando está detrás del volante. Estamos comprometidos a hacer cumplir las medidas de 
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seguridad y exhortamos a todos los conductores a dejar las distracciones de lado y 
concentrarse solo en manejar”. 

En 2020, hubo 10,166 choques en las carreteras de Colorado en los que intervinieron 
conductores distraídos, lo que provocó 1,476 lesiones y 68 muertes. Más de la mitad de dichas 
muertes ocurrieron en tan solo seis condados de Colorado: Cheyenne County, Adams County, 
Weld County, Jefferson County, Arapahoe County y Denver County. CDOT hará hincapié en el 
gran peligro que supone esto durante una campaña de concientización que pide a los 
conductores que consideren lo siguiente: si vieran cómo los demás reaccionan cuando los ven 
manejando con distracciones, ¿cambiarían su comportamiento?  

 

 

 
 
 
Según el Departamento de Transporte de Colorado, manejar con distracciones es el acto de 
conducir mientras se presta atención a otra actividad que distrae la atención de la carretera, 
por ejemplo, enviar mensajes de texto, seleccionar entretenimiento en un dispositivo, 
atender a los niños o mascotas, hablar por teléfono o a un pasajero, mirar videos, comer o 
leer. Cada una de estas actividades se puede clasificar como distracciones cognitivas, 
manuales o visuales, o puede ser una combinación de las tres: 
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• Distracción cognitiva: carga mental asociada con una tarea que implica pensar en otra 
cosa que no es manejar. 

• Distracción manual: tareas que requieren que el conductor retire una mano del 
volante para hacer algo más. 

• Distracción visual: tareas que requieren que el conductor aparte la mirada de la 
carretera. 

Según la encuesta sobre comportamientos al volante de 2021 de CDOT que se realizó a 600 
conductores en todo el estado, las distracciones más comunes que se mencionaron fueron 
consumir alimentos o bebidas (83 % de los participantes), seleccionar entretenimiento en un 
dispositivo (75 %) y hablar por teléfono celular (casi 50 %). Además, los conductores 
confesaron que a menudo envían mensajes de texto detrás del volante: 41 % de los 
encuestados había enviado un mensaje, mientras que el 54 % había leído un mensaje mientras 
conducía activamente. 

 

“Queremos enfatizar que hacer varias tareas a la vez no funciona”, sostuvo el coronel 
Matthew Packard, jefe de la Patrulla Estatal de Colorado. “Cuando levantamos un teléfono 
celular, tomamos un alimento o cambiamos de canción, nuestra atención se aparta de la 
carretera y podemos terminar en un choque, poniendo nuestra vida y la vida de los demás en 
riesgo. Simplemente no vale la pena”. 

Los conductores adultos de Colorado tienen prohibido el uso del teclado o la transmisión de 
información en un teléfono celular (por ejemplo, enviar un mensaje de texto o navegar por 
Internet) mientras manejan. Cualquier conductor menor de 18 años tiene prohibido el uso del 
teléfono celular mientras conduce. Se prohíben las llamadas por teléfono, el envío de 
mensaje de texto u otros usos que impliquen el uso del teclado o la transmisión de 
información. 



Para obtener más información sobre manejar con distracciones en Colorado y sobre la 
campaña Reacciones a las distracciones, visite distracted.codot.gov. 
 
  

Sobre CDOT 
 
El programa Whole System-Whole Safety (Sistema Total, Seguridad Total) de CDOT tiene una 
misión simple: que todas las personas lleguen seguras a casa. Nuestros aproximadamente 
3,000 empleados trabajan incansablemente para reducir el índice y la severidad de choques, 
y mejorar las condiciones de seguridad de todos los modos de transporte. El departamento 
maneja más de 23,000 millas de autopistas, más de 3,000 puentes y 35 pasos de montaña. 
CDOT también maneja las subvenciones para las asociaciones colaborativas con una variedad 
de agencias, incluyendo organizaciones de planeación metropolitana, gobiernos locales y 
aeropuertos. También maneja a Bustang, un servicio de autobuses expresos interregionales de 
propiedad del estado. El gobernador Jared Polis ha encargado a CDOT de expandir las 
opciones de transporte intermodal del estado.  
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